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Hans Jenny vom Cornetto arbeitet in der Backstube nicht nur
laufend an besseren Rezepten. Auch bei der energetischen Sanierung
seines Betriebs hat er ein gutes Handchen.
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Vielseitig unterwegs

Ob Ski, Bike oder Toff: Stephan Heller mag
die Abwechslung — privat wie beruflich. Als
technischer Sachbearbeiter im Backoffice
der tb.glarus unterstutzt er den Abteilungs-
leiter Markt + Digital sowie die Projektleiter,
pflegt Daten in verschiedenen Tools und
sorgt fur verlasslichen technischen Support
im Hintergrund.

Nach 17 Jahren beruflicher Tatigkeit im
Zurcher Oberland ist der Oberurner fur die
tb.glarus in den Heimatkanton zurtickge-
kehrt. Heute begleitet der 52-Jahrige Kun-
dinnen und Kunden bei Fragen zu LEG, EVG
und ZEV. «Wir hoffen auf zahlreiche Anmel-
dungen flr unsere Energiegemeinschaften,
sodass wir nachhaltige Energiequellen noch
mehr ins Zentrum der Aufmerksamkeit aller
richten kdnnen.» Fur Heller ist klar: Bei den
tb.glarus lassen sich Nachhaltigkeit, Team-
geist und Vielseitigkeit ideal verbinden.




Foto Seite 1 und 2: Martin Landolt

EDITORIAL

Liebe Leserin,

lleber Leser

«Mach das Licht aus!» — es ist der Lieblingssatz an die Kinder, wenn wir sie
ans Energiesparen erinnern wollen. Um einiges komplexer ist dasselbe
Unterfangen bei Unternehmen. Wir begleiten in diesem Magazin unseren
PEIK-Energieberater Marco Loretz, wie er bei der Backerei und Konditorei
Cornetto AG akribisch analysiert, wie das KMU seinen Verbrauch optimieren
und senken kann. Eine lesenswerte Reportage, die wir fiir Sie auch filmisch
festgehalten haben.

Was das neue Stromgesetz bringt

In einer grossen Infografik haben wir zudem die wichtigsten Anderungen
zusammengetragen, die das neue Stromgesetz fiir Sie bringt. Es unterstiitzt
Sie ndmlich ebenfalls konkret darin, den Energieverbrauch zu optimieren.
Dazu ein Gedanke: Haben Sie oder Ihre Nachbarn eine PV-Anlage? Uberlegen
Sie sich doch, gemeinsam eine lokale Elektrizitdtsgemeinschaft (LEG) zu
bilden. Tatsdchlich war «Strom teilen» noch nie so einfach, denn das neue
Stromgesetz macht mdglich, dass Sie das 6ffentliche Verteilnetz fiir den
Stromaustausch nutzen konnen. Energieberater Marco Loretz wiirde sagen:
Eine LEG ist aus 6kologischer wie 6konomischer Sicht eine gute Sache.
Dem kann ich mich nur anschliessen.

Martin Zopfi-Glarner, Geschaftsfuhrer tb.glarus

Aus dem Inhalt

Vom Satelliten zur Steckdose

Die Firma ExoLabs misst vom All die
Schneehdhe. Und weiss, wie viel Wasser
Kraftwerke spater nutzen kénnen.

i
Was das neue Stromgesetz bringt Zu Hause viel Warme speichern
2026 traten zahlreiche Neuerungen In Ihren eigenen vier Wanden
in Kraft. Wir zeigen, welchen Nutzen versteckt sich jede Menge thermische

die abstrakten Paragrafen bringen. Energie. So nutzen Sie sie.
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Sie stehen stillam Strassenrand und erhellen nachts den Weg. Richtig wahrgenommen werden
die Strassenlampen selten, ausser eine von innen ist ausser Betrieb. Um das zu verhindern,
betreiben und unterhalten die tb.glarus die 6ffentliche Beleuchtung im Auftrag der Besitzerin
Gemeinde Glarus.

Seit 2016 haben die tb.glarus die Strassenbeleuchtung schrittweise modernisiert. Inzwischen
sind Uber drei Viertel der Lampen in der Gemeinde mit LED-Leuchten ausgestattet. Das macht
die offentliche Beleuchtung nicht nur langlebiger, sondern auch energieeffizienter. Mit dieser
Umstellung spart die Gemeinde Glarus Uber 308 MWh Strom. Der Energieverbrauch fur die

offentliche Beleuchtung ist in den letzten neun Jahren somit um rund 42 Prozent gesunken.

Ruckzug der eisigen Giganten

Ein neuer Forschungsbericht von ETH-Forschenden verdeutlicht das dramatische Ausmass des
Gletscherschwunds: Demnach kénnten die rund 200000 weltweit existierenden Gletscher bei
hohem Emissionsgrad ab 2100 bis zu 54 Prozent wegschmelzen. Besonders stark von dieser
Entwicklung betroffen sind die europaischen Alpen: Von rund 3000 Berggletschern konnten bis
Ende des Jahrhunderts nur noch wenige Hundert Ubrig bleiben. In der Studie stand erstmals
die Anzahl der Gletscher und nicht nur ihre Fladche im Fokus.

Heute gibt es Uber
3100 Gletscher im Alpenraum.

Im Jahr 2100 kénnten es noch
wenige Hundert sein.

Quelle: nature.com/articles/s41558-025-02513-9
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DIE ZAHL

Tonnen Wertstoffe haben
Schweizerinnen und Schweizer im
vergangenen Jahr durch das
Recycling von elektrischen Geraten
zuriick in den Rohstoffkreislauf
gefuhrt. Das sind rund zwei Drittel der
Gesamtmenge von 100000 Tonnen.

NACHGEFRAGT

Wie erdbebensicher ist
die Schweiz?

Prof. Dr. Stefan Wiemer, Direktor des
Schweizerischen Erdbebendienstes (SED)

Auch wenn es vielen nicht bewusst ist: Die Schweiz ist ein Erdbebenland.
Die meisten Beben treten im Wallis, in der Region Basel, in der Zentral-
schweiz, in Graublnden und im St. Galler Rheintal auf. Viele davon sind
jedoch so schwach, dass sie nur von empfindlichen Messgeraten registriert
werden kéonnen. Die grossten Schaden durch Erdbeben sind im Mittelland
zu erwarten. Dort lebt ein Grossteil der Bevolkerung, und viele der Gebaude
stehen auf weichem Untergrund, der Erschutterungen verstarkt. Den
besten Schutz bietet deshalb eine erdbebensichere Bauweise. Das ist
wesentlich, denn: Etwa alle 50 bis 150 Jahre kommt es zu einem Beben,
das grosse Schaden verursachen kann.

SEIT WANN GIBT ES EIGENTLICH...?

PROTHESEN

Der Blick in die Geschichte zeigt: Der
Wunsch nach selbstbestimmter Fort-
bewegung gehdrt zu den konstanten
Bedurfnissen des Menschen. Schon
im antiken Agypten suchte man nach
Wegen, um Korper und Technik zu
verbinden. So ersetzte die alteste be-
kannte Prothese (970 -700v. Chr) den
grossen Zeh. Uber die nachsten
Jahrhunderte blieb die Entwicklung
von Prothesen eng mit den Heraus-
forderungen der Zeit verknupft. Be-
sonders Kriege wirkten immer wieder
als Motor des Fortschritts: Wurden im
Mittelalter nebst Holz- und Lederpro-
thesen auch solche aus Metall und
Eisen genutzt, fuhrten in der Renais-
sance das Aufkommen der Wissen-
schaft und die Handwerkskunst zu
beweglichen Gelenken sowie fruhen
Rollstuhlmodellen.

Auch in der Neuzeit setzte sich
diese Dynamik fort. Wahrend des
Ersten Weltkriegs entwickelte Ferdi-
nand Sauerbruch 1916 an der Univer-
sitat Zurich eine Armprothese, deren
Hand sich gezielt mit dem Ober-
armmuskel schliessen liess. 1949
wurde die «Vaduzer Hand» entwi-
ckelt, eine muskelgesteuerte Hand-
prothese mit elektrischem Motor.
Ende der 1960er-Jahre folgten Sys-
teme, bei denen Elektroden auf der
Haut Signale massen und Motoren
steuerten. Heute geht die Technik
noch einen Schritt weiter: Bionische
Losungen koppeln Nerven und Mus-
keln ans Gehirn, und dank Kl, Robotik
und Sensorik entstehen immer pra-
zisere, individuell anpassbare Hilfen.
So etwa der «Mollii Suit»: ein Anzug,
der mit Elektrostimulation arbeitet.
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ENERGIEBERATUNG

Keine Backerei ohne Ofen. Im Cornetto
wird nun gepruft, wie die Warme

des Ofens zusatzlich genutzt werden
kénnte — etwa zum Vorwarmen des
Warmwassers.

Die Liebe zum Handwerk zeigt
Hans Jenny mit jedem Handgriff.
Noch einmal mit der rechten
Hand den Teig formen — und
backfertig ist das St. Galler Brot.
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ENERGIEBERATUNG

Spareffekt mit
vollem Genuss

Die Backerei und Konditorei Cornetto AG optimiert nicht
nur Rezepte, sondern auch ihre Energiekosten. Eine PEIK-Beratung
hilft, Klima und Budget zu entlasten.

TEXT GABRIEL VILARES

s ist tiefer Winter. Wahrend draussen Schnee
E die Landschaft verzuckert, fliegt in der Back-

stube Mehlstaub durch die Luft. Der kréftige
Geruchvon frischer Brotkruste, das intensive Aroma
von warmer Butter und Vanille lassen erahnen, wel-
che Kostlichkeiten vorbereitet werden. Irgendwo
zwischen Blechwagen und Knetmaschine steht
Marco Loretz mit einem Laptop in der Hand. Der
Projektingenieur und Systembetreuer der tb.glarus
ist heute jedoch nicht in der Funktion als Testesser

«Manchmal sind es kleine
Dinge, die viel ausmachen.»

Marco Loretz

hier, sondern als PEIK-Energieberater fiir KMU. Sein
Ziel: herausfinden, wo die Bickerei und Konditorei
noch Energie sparen kann.

Erwartet wird er von Hans Jenny. Der Backer-Kon-
ditormeister fiihrt das Cornetto in fiinfter Generation
und bereitet gerade noch die letzten St. Galler Brote
mit geiibten Griffen vor. Trotz Arbeitsbeginn um
viertel vor drei ist beim 55-Jéhrigen an diesem Janu-
armorgen keine Spur von Miidigkeit auszumachen.

FOTOS MARTIN LANDOLT

Seit 2008 backt der Betrieb im Neubau in Ennenda.
«Wir haben schon einiges gemacht», sagt Jenny.
Damit gemeint sind der komplette Umstieg auf
LED-Lampen, eine flichendeckende Photovoltaik-
anlage auf dem Dach, die im Jahr gegen 40 000 kWh
produziert, und ein Elektroauto fiir Lieferfahrten.
«Trotzdem wollten wir herausfinden, wo noch wei-
teres Potenzial schlummert. Das gehort zu den
Hausaufgaben jedes Unternehmers.»

Tatsachlich: grosses Sparpotenzial

Im Biiro von Jenny 6ffnet Loretz die Lastgangdaten
des Betriebs auf dem Bildschirm. Balken zeigen,
wann wie viel Strom fliesst. Er deutet auf einen
Punkt. Schon mitten in der Nacht ist hier einiges los.
«Man sieht genau, wann die Produktion startet und
wie die Betriebszeiten aussehen», erklart Loretz.
Solche Daten helfen ihm, Auffélligkeiten zu erken-
nen. «Manchmal sind es kleine Dinge, die viel aus-
machen.»

Viel ausmachen soll auch die Energieberatung: Bis
zu 20 Prozent lassen sich an Energiekosten einspa-
ren. Je nach Grosse des KMU kommen da schnell ein
paar tausend Franken pro Jahr zusammen. «Man
findet immer etwas. Aber es geht nicht darum, je-
manden zu belehren. Wir wollen gemeinsam mit dem
Kunden etwas erreichen», schickt Loretz voraus. Nun
gehtesaufden Rundgang: Gasofen, Heizung, Warm-
wasser, Liiftung, Kilteanlage oder Mobilitat werden

gepriift. Gerade die Tiefkiihler miissen rund um die >
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ENERGIEBERATUNG

«Man findet immer etwas. Aber
es geht nicht darum, jemanden
zu belehren. Wir wollen
gemeinsam mit dem Kunden
etwas erreichen.»

Marco Loretz

Hans Jenny flhrt
das Cornetto in
funfter Genera-

tion mit Um- und

Lo . Weitsicht. Darum
Uhr laufen und sorgen fiir eine hohe Grundlast. «Bei ist er offen fiir

der PV-Anlage sieht man deshalb einen Eigenver- Investitionen in
brauch von nahezu 100 Prozent», konstatiert Loretz Nachhaltigkeit.
mit anerkennender Miene.

Konkrete Massnahmen mit konkretem
Nutzen
Der Energieberater nimmt an diesem Vormittag alles
unter die Lupe, hort zu, fragt nach Ablaufen, notiert
und macht Fotos. Im Fall des Cornetto priift Loretz
nun verschiedene Moglichkeiten. Beispielsweise eine
Wiérmeriickgewinnung beim Backofen und bei der
Kélteanlage. «Diese Energie lasst sich nutzen. Das
werde ich noch genauer anschauen», sagt Loretz.
Jenny pflichtet dem Energieberater bei: «<Wenn wir
damit Warmwasser vorwédrmen kénnen und sich das
in absehbarer Zeit wie beispielsweise bei der PV-An- In diesen drei Schritten lauft die PEIK-Beratung ab
lage rechnet, wére es fast fahrlassig, es nicht umzu-
setzen.» Auch die Frage, mit welchen Kosten der
Einbau eines Elektroofens verbunden wire, klart der Kostenloses Erstgesprach — Einschatzung
Energieberater ab. des Potenzials

Zuriick in der Backstube klappert ein Blech auf
den néchsten Brotregalwagen. Ein Teil wird in den
Tiefkiihler gerollt. Auch fiir Hans Jenny ist Stillstand Analyse vor Ort — Detaillierte Beurteilung
keine Option. «<Wir sind offen fiir weitere nachhaltige o durch zertifizierte Fachpersonen
Investitionen.» Die PEIK-Beratung soll nun die
Grundlage liefern. Im nichsten Schritt wird ihm

Jetzt Energieberatung unter
tbglarus.ch/peik anfordern.

QR-Code scannen und im Video mehr Uber
die Vor-Ort-Analyse im Cornetto erfahren.

Marco Loretz einen Abschlussbericht mit konkreten Bericht und Umsetzung — Praktische
Massnahmen unterbreiten. Gegliedert nach kurz-, Massnahmenvorschlage und Begleitung
mittel- und langfristig umsetzbar. So spart das

Cornetto Energie, ohne am Geschmack zurithren. 1«

8 100% 1/2026


http://www.tbglarus.ch/peik
http://www.tbglarus.ch/peik
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Magazinpapier ohne CO:

7

Die Papierfabrik in Perlen (LU) produziert
nicht nur das rote «Abstimmungsbuchlein»,
das regelmassig im Briefkasten landet,
sondern auch das Magazin in Ihren Handen.
Es besteht aus Schweizer Altpapier und
Durchforstungsholz. Somit ist es absolut
klimaneutral hergestellt. Schon bemerkt?
Weitere Fakten zum Perlenpapier:



https://www.perlen.ch/nachhaltigkeit/recyclingkreislauf/

SCHWERPUNKT

.itté{‘s at_é:.['[i't
1eit des al

TEXT CELESTE BLANC FOTC

1 LM

von den meisten Menschen unbemerkt ihre

Kreise im Orbit. Es sind unsichtbare Helfer im
Alltag, denn ein Grossteil von ihnen ermdglicht
nicht nur unsere Kommunikation, sondern auch die
Nutzung von GPS und den Zugang zum Internet.

R und 14000 Satelliten ziehen tagtédglich und

Datenflut aus dem All

Von diesen vielen Satelliten beobachten mehr als
1000 ausschliesslich und gezielt die Erde: Sie messen
den Zustand von Atmosphére, Ozeanen, Boden und
Vegetation. Und erfiillen damit einen wichtigen
Zweck: Sie verschaffen Forschenden wie Reik Leite-
rer Einblicke in dynamische Prozesse. «Und lassen
uns Dinge erkennen, die wir von blossem Auge nie
sehen wiirden.» Denn: Die sogenannten Erdbeobach-
tungssatelliten machen weit mehr als nur Bilder -

10 100% 1/2026

«Wenn wir die richtigen
Fragen an die Daten
stellen, ergeben sich neue
Einsichten zu Dynamiken
auf unserer Erde.»

Reik Leiterer, CEO Exolabs

mittels hochsensibler Sensoren erfassen sie exakte
Messwerte, etwa zu CO,- oder Methangehalt in der
Atmosphire, zu Bodenfeuchte oder Pflanzengesund-
heit. Was schliesslich auf der Erde ankommit, ist eine
riesige Menge unterschiedlichster Informationen.




«Wie ein bunter Friichtekorb aus Apfeln, Bir

Bananen», beschreibt Leiterer lachend die D__a_t' e

vielfalt. «<Mal sind es Signale im sichtbaren Bereich
des Lichts, mal nehmen sie Warme oder Gase auf,
andere wiederum spezifische Luftpartikel.» Ent-
scheidend sei daher, die Daten richtig zu kombinie-
ren. «Wenn wir die richtigen Fragen an die Daten
stellen und sie sinnvoll verkniipfen, ergeben sich
neue Einsichten zu bestehenden Dynamiken auf
unserer Erde», erklart der Geoinformatiker. «So
entdecken wir bis dato unbekannte Zusammen-
hénge und stossen auf Erkenntnisse, die uns bei der
Losung bestehender Herausforderungen weiter-
helfen kénnen.» Gerade beim Klimawandel, einem
hochkomplexen System, werden dank der Daten-
auswertung immer wieder neue Abhédngigkeiten
sichtbar.

Unter New Space versteht man die neue, dyna-
mische Raumfahrt. Neben Staaten sind immer
mehr private Firmen und Start-ups im Weltraum
aktiv. Ein wichtiger Bereich der Raumfahrt ist
die Forschung, insbesondere in der Medizin und
in den Life Sciences. Der Weltraum ist kein
exklusiver Ort fur einige wenige Nationen — er
ist ein Forschungsraum fur alle.

¥ s
ichtteile verraten Schneetiefe
ie Dynamiken auf unserem Planeten verstehen und
die richtigen Fragen stellen — das ist die Arbeit von
ExoLabs. Reik Leiterer und seine Kollegen Hendrik
Waulf, Gillian Milani und Philip Claudio Jorg haben das
Unternehmen 2017 als Spin-off der Universitat Ziirich
gegriindet und sich auf Losungen aus der Erdbeobach-
tung spezialisiert. So wertet das Unternehmen mit
einer KI-gestiitzten Software taglich neue, von den
Raumfahrtagenturen NASA und ESA zur Verfiigung
gestellte Satellitendaten aus und berechnet daraus
unter anderem die aktuelle Schneebedeckung der
Alpen. Daraus entsteht eine tagesaktuelle Schnee-
hoéhenkarte im Raster von 20 X 20 Metern.
Die Basis der Auswertungen sind unterschiedliche
Messungen von Licht in verschiedenen Wellenlédn-

gen, von Warmestrahlung bis hin zu Mikrowellen. >



SCHWERPUNKT

L Ort liegt, kann
den Zufluss in die Seen prazise
abschatzen.»

Reik Leiter@r CEO Exolabs

«Entscheidend ist das Sonnenlicht», erklart Leiterer.
«Wirwissen, welche Teile des Lichts mit dem Schnee
interagieren. Daraus berechnen wir mit Modellen das
Schneevolumen.» Ergénzt werden die Satellitenda-
ten durch Messstationen auf der Erde, die fortlaufend
den Schneefall registrieren, sowie durch Informati-
onen aus verschiedenen Wettermodellen. So errei-
chen die Berechnungen von ExoLabs in Bezug auf das
Volumen in der Regel eine Abweichung von plus/
minus 0,1 Kubikmeter pro 1 Quadratmeter Flache.

Vom Satelliten zur Steckdose

Eine spannende Informationsquelle sind die Schnee-
karten unter anderem fiir Energieversorger, die
Stauseen im Alpenraum betreiben. Auf Basis der
ExoLabs-Karten und Wetterprognosen kdnnen sie
planen, wie viel Wasser wann in die Speicher fliesst.
Und haben so eine bessere Grundlage, um das Strom-
versorgungspotenzial {iber das Jahr hinweg abzu-
schitzen. «Wer weiss, wie viel Schnee an einem Ort
liegt und wie schnell er bei bestimmten Temperatu-
ren schmilzt, kann den Zufluss in die Seen prazise
abschétzen», erldutert Leiterer. «Das unterstiitzt
Stromversorgungsunternehmen inihrem Auftrag der
Versorgungssicherheit.»

Die Produkte von ExoLabs sind in ihrer Form
bisher einzigartig. Kein anderes Unternehmen wertet
téglich neu Satellitendaten fiir ein so detailliertes
und zuverldssiges Monitoring der Schweiz aus.
Neben dem Schnee kartiert ExoLabs auch den Wald,
der Einsichten in seine Biomasse und seinen Gesund-
heitszustand gibt. Das ist relevant fiir Holzpellet-
Produktionsunternehmen oder unterstiitzt die

12 100% 1/2026

Qualitatssicherung von 6kologischen Ausgleichs-
flachen. Die Karten sind bei verschiedenen Strom-
versorgungsunternehmen in einer Testphase im
Einsatz und werden aktuell fiir Prognosen eingesetzt.
«Die Ergebnisse sind vielversprechend», so Leiterer.
«Da die Daten aber lédngerfristig ausgewertet werden
miissen, zeigt sich der Mehrwert erstin den kommen-
den Jahren.»

Wissen flr Pisten, Pfade und Végel

Auch der Tourismusbereich profitiert: Skigebiete
und SAC-Hiitten erhalten durch die Schneekarten
von ExoLabs Unterstiitzung in ihrer Planung. Die
Schneekarten sind zudem in der App von swisstopo
enthalten, die téglich von Skisportlerinnen, Wan-
derleitenden, Angestellten im 6ffentlichen Sektor
und Umweltberatenden genutzt wird — im Winter
teilweise von iiber zwei Millionen Menschen pro
Tag. «Auch ich nutze die Daten im privaten Kontext»,
schmunzelt der 44-Jédhrige, der in seiner Freizeit
gern als Trailrunner und Skitourengeher in den
Bergen unterwegs ist. Selbst Organisationen wie die
Vogelwarte Sempach arbeiten mit den Daten: So
beeinflusst die Verteilung der Schneedecke etwa die
Bewegungsmuster bestimmter Vogelarten.

Dass die Auswertungen seines Teams so direkt
im Alltag ankommen, freut Reik Leiterer besonders.
Fiirihn schliesst sich damit ein Kreis: «Wissenschaft
ist fiir die Menschen da. Wenn tiglich Millionen
Menschen von unserer Arbeit profitieren, haben wir
vieles richtig gemacht. Das macht Spass und moti-
viert, weitere Anwendungsmoglichkeiten fiir die
Daten zu finden.» I«



Darstellung des im Schnee enthaltenen Wassers
(Schneewasseraquivalent, in Griin)
in der Region Muttenstock/Limmerensee.

Extra-Augen fur die Wasserkraft

Satellitendaten sind ein wertvolles Planungswerk-
zeug fur Wasserkraftwerke. Sie zeigen taglich
hochaufgeldst, wie flachendeckend Gelande und
Landbedeckung aussehen, wie Regen abfliesst
oder im Boden gespeichert wird, wie viel Schnee
liegt und wie viel Wasser darin steckt. Zudem
lassen sich Geschiebestrome (Erde, Steine, Holz)
abschatzen, die Stauseen, Gitter und Turbinen
belasten, sowie Gefahren wie Murgange oder
Hangrutsche fruh erkennen. In Kombination mit
hydrologischen Modellen helfen diese Informatio-
nen, Zuflusse und Risiken besser einzuschatzen,
die Versorgungssicherheit zu erhéhen und Kosten
sowie Ertrag langfristig zu optimieren.

Die Schweiz im All

Herr Kuhlmann, warum ist die Schweiz ein
Raumfahrt-Hotspot?

Wir haben mit den ETHs, Universitaten und
Forschungsinstituten wie der Empa eine ausser-
gewohnliche Dichte an Spitzenforschung. Hinzu
kommen Unternehmen, die hochspezialisierte
Instrumente bauen. Schweizer Komponenten
fliegen etwa auf ESA-Missionen wie BepiColombo
zum Merkur oder JUICE zu den Eismonden des
Jupiters mit. Fur ein kleines Land ohne eigene
Raumfahrtprogramme hat die Schweiz also eine
erstaunliche Prasenz im All.

Welche Forschungen flihrt die Empa in diesem
Bereich durch?

Die Empa entwickelt Materialien und Bauteile, die
den extremen Bedingungen im All standhalten.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Fernerkundung
der Erdatmosphare. Wir entwickeln Methoden,
um Treibhausgase und Luftschadstoffe aus
Satellitendaten zu bestimmen. Zudem wirken wir
in internationalen Beratungsgruppen mit.

Wie ist die Empa in das neue CO,-Satelliten-
programm CO2M eingebunden?

CO2M umfasst drei Copernicus-Satelliten, die ab
2027 Kohlenstoffdioxide (CO,) und Stickoxide mit
rund zwei Kilometern Auflésung messen sollen.
Wir haben mit der ESA Studien zu den Missions-
anforderungen durchgefuhrt und entwickeln nun
in europaischen Projekten die wissenschaftlichen
Methoden, um aus diesen Daten Emissionskarten
zu erstellen.

Wieso ist diese Arbeit wichtig?

Globale Satellitenbeobachtungen machen
Emissionen transparent. Sie helfen, Verursacher
mit hohen Ausstdssen zu identifizieren, und
liefern die Basis, um Klimaschutzmassnahmen
gezielter und wirksamer umzusetzen.

PD Dr. Gerrit Kuhlmann
forscht an der Empa zu
Fernerkundung von
Luftschadstoffen und
Treibhausgasen.
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https://www.leghub.ch/
https://www.leghub.ch/

who

WISSEN

Rund 4500 kWh

Strom verbraucht ein Schweizer Haushalt mit vier
Personen (inklusive elektrischer Warmwasser-
aufbereitung) pro Jahr. Damit konnte man rund
dreieinhalb Jahre den Fernseher laufen lassen.

T M P T T A TN L A e L Y W L R LB S v, T

Unser Energiealltag
in Zahlen

Verruckt, verbluffend, sonderbar — die nachfolgenden Fakten eignen sich
prima fur den nachsten Smalltalk beim Apéro oder Brunch.
Und ja, sie halten uns einen Spiegel zum eigenen Konsumverhalten vor.

RECHERCHE GABRIEL VILARES

142 Liter —Ef
5

Wasser verbraucht jede Einwohnerin
und jeder Einwohner pro Tag. Davon fallt
rund ein Drittel auf die WC-Spiilung

und ein weiteres Drittel auf die Kérper-
hygiene. Im Jahr kommen so {iber
50000 Liter pro Person zusammen.

31 Stunden

verbringen wir pro Jahr unter der Dusche:
Das sind etwas mehr als fiinf Minuten pro Tag
Dabei ist die Duschdauer bei Mannern und
Frauen gleich lang, ausser wenn die Haare ge-
waschen werden. Dann brauchen Frauen knapp
zwei Minuten ldnger.

]|

: 48,85 Mio. Tonnen
2 1 Mlnuten Treibha:sgase stosst die Schweiz pro Jahr innerhalb

ihrer Grenzen aus. Das entspricht einer Pro-Kopf-Emission
von rund fiinf Tonnen. Zahlt man den «CO,-Rucksack»
unseres Konsums dazu — also Emissionen im Ausland

flir importierte Giiter und Dienstleistungen —, wichst der
Fussabdruck auf rund 13 Tonnen pro Person. Damit
stehen wir im europaischen Mittel.

Stromunterbruch pro Endverbraucher*in miissen
die Schweizer im Schnitt pro Jahr hinnehmen.
Davon sind elf Minuten geplant und zehn unge-
plant. Damit gehort die Schweiz zu den Léandern
mit der hochsten Versorgungsqualitit in Europa.
Auf Augenhohe befinden sich Ddnemark,
Deutschland und Luxemburg.

Quellen: Studie gfs-Zurich 2024, Axpo — Blitzrechner, SVGW, BAFU, EICom, BfS
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REPORTAGE

Kunststoﬂ’- Kreislauf zwischen
Kuhlschrank und Kubel

Plastikverpackungen halten unser Essen viel langer frisch, verursachen
aber sehr viel Abfall. In Aarau haben die Ingenieurin Panayota Tsotra

und ihr Team eine «Kreislauffabrik» entworfen. Diese soll helfen, die Nachteile

des Plastikmulls aus dem Kuhlschrank zu losen.

TEXT ANDREAS SCHWANDER

Element ist die Forschung. Sie ist Ingenieurin

und Leiterin fiir angewandte Forschung und
Entwicklung am Kunststoff-Ausbildungs- und Tech-
nologie-Zentrum KATZ in Aarau. Hier lernen Ingeni-
eurinnen und Kunststofftechnologen der Schweiz ihr
Handwerk. Und hier jonglieren Panayota Tsotra und
der Leiter des Zentrums, Rémy Stoll, inihrer Kreis-
lauffabrik mit alten Kunststoffverpackungen, Kunst-
stoffschnitzeln, Waschtrommeln und Kunststoff-

P anayota Tsotra ist in ihrem Element. Und ihr

FOTOS TIMO ORUBOLO

Fokus auf Materialien, die meist auf kiirzestem Weg
vom Kiihlschrank in den Kiibel fiir den Abfall wan-
dern. Doch diese Kunststoffe sind oft unverzichtbar.
Sie bewahren Lebensmittel vor dem Verderben, und
ihr CO,-Footprint macht gerade bei Milchprodukten
und Fleisch einen sehr kleinen Prozentsatz der ge-
samten Emissionen der Lebensmittelproduktion aus:
Ein Stiick verdorbenes Fleisch oder ein Liter saure
Milch hat in der Produktion die zehn- bis hundert-
fache Menge an nutzlosen Emissionen erzeugt wie

granulat. In aktuellen Forschungsprojekten liegt der  die Kunststoffverpackung, die das verhindert hatte. >

100% 1/2026 17




REPORTAGE

Die ganzheitliche Sicht aufs Problem

Doch das ist keine Entschuldigung fiir den Abfall-
berg. Panayota Tsotra sagt: «Wir versuchen, das
Problem ganzheitlich anzuschauen. Bisher hat jedes
Glied der Kette das Problem immer zum néchsten
verschoben: Verpackungshersteller —- Nahrungsmit-
telproduzent — Grossverteiler — Konsumentin — Ge-
meinde.» Das KATZ ist fiir solche Forschung der
ideale Ort. Hier stehen die modernsten Spritzguss-
maschinen von Mitgliedern des Fordervereins bereit.
Sie stellen aus Kunststoffgranulat beliebige Kunst-
stoffteile her. Junge Fachleute sollen auf den mo-
dernsten Geréten lernen.

«Wir wollen kein Downcycling. Unsere
Kreislauffabrik verarbeitet den
Abfall aus dem Kuhlschrank zu neuen
Lebensmittelverpackungen.»

Panayota Tsotra

Aus weissen Milchver-
packungen wird graue
Folie, weil lichtdichte,
schwarze Schichten die
Milch schutzen. Panayota
Tsotra fordert deshalb
Kompromisse bei Design
und Marketing, damit
mehr Material wieder-
verwertet werden kann.

18 100% 1/2026

Fiir die Kreislauffabrik sind nun auch Schredder
dazugekommen, die den angelieferten Abfall zerklei-
nern, ebenso wie die selbst gebauten Geriéte, die
Miillberge in unterschiedliche Kunststoffsorten wie
PET, PP oder PE zerteilen. Andere Maschinen sortie-
ren die Schnitzel von Etikettenfolien heraus und
trennen schwere und leichtere Kunststoffe vonei-
nander. Und daist die von Ingenieur Martin Wiithrich
konzipierte und gebaute Pilotanlage. Sie wéscht alte
Kunststoffe und entfernt Tinten und Druckfarben.
Am Ende der Kette steht eine Maschine, die den alten
Kunststoff einschmilzt, lange Plastikspaghetti
herausdriickt und diese dann zu jenem Granulat

zerhackt, das die Spritzgussmaschinen als Ausgangs-
material benétigen. Alternativwird der geschmolze-
ne Abfall zu Folien, die dann mittels Warme in eine
Form gebracht werden, etwa fiir die Verpackungen
von Fleisch oder fiir diinne Joghurtbecher. Das ist die
Theorie. «<Endprodukte werden immer besser, je
besser wir jeden einzelnen Schritt beherrschen», sagt
Panayota Tsotra.

Warum ist die Milchverpackung weiss?
Und dann kommt die Praxis ins Spiel — als Spielver-
derber. Schon beim normalen Sortieren fallen mehr
als 20 Prozent des Materials als unbrauchbar weg: zu
dreckig, zu beschadigt oder nicht identifizierbar. Je
hoher die geforderte Materialqualitit, desto teurer
wird die Sortierarbeit und desto grésser die nicht
verwertbare Abfallmenge. In kommerziellen Sortier-
anlagen hier die goldene Mitte zwischen «so schlecht
wie moglich» und «so gut wie nétig» zu finden, ist
schwierig. Sie brauchen Dutzende Tonnen Material,
was Tests schwierig, langsam und teuer macht. Und
genau deshalb wurde die KATZ-Kreislauffabrik ge-
baut: um schnell neue Konzepte mit lediglich einigen
Hundert Kilogramm Material zu erproben.

Und mit der Praxis wird es psychologisch: Viele
Plastikverpackungen sind transparent. Doch schon
ein kleines farbiges Plastikschnipsel im Abfall rui-
niert die Transparenz. Ahnlich ist es bei Verpackun-
gen fiir Milchprodukte, die fast immer weiss sind.
Doch Milch ist lichtempfindlich. Milchverpackungen
sind deshalb lichtdicht und haben schwarze Zwi-
schenlagen. Das Recyclingmaterial wird deshalb
immer dunkelgrau. Aber miissen Fleischfolien immer
transparent und Milchverpackungen immer weiss
sein? Konnte es nicht auch grau mit einer weissen
Papierbanderole sein? Oder sollten wir uns von der
Idee verabschieden, dass Kunststoffverpackungen in
allen Regenbogenfarben erhéiltlich sein miissen? Das
versteht Panayota Tsotra unter einem holistischen
Ansatz. «Wenn Konsumentinnen und Grossverteiler
ihre Anspriiche an die Verpackung nur minimal
verdndern, konnen wir sehr viel mehr Material fiir
viel hochwertigere Zwecke wiederverwenden», er-
klart sie. Gleichzeitig sollen Ingenieure die Wieder-
verwertung bei der Konstruktion von Gegenstédnden
aus Kunststoff bereits mitdenken: «Dasist <Design for
Recycling>.»

Darf die Verpackung auch grau sein?

So wird der Plastikabfall aus dem Kiihlschrank nicht
nur weniger, sondern auch moglichst schnell und mit
moglichst wenig Energieaufwand wieder zu einer
neuen Verpackung. Daskann durchaus funktionieren.
Beim PET ist die Riicklaufquote sehr gut. Und das
KATZ testet und validiert Losungen fiir andere Kunst-
stoffabfélle — dank der Kreislauffabrik, die mit Verpa-
ckungen, Granulatund Plastikschnitzeln jongliert. &



Im Schredder werden
Flaschen aus PET mit
ihren Deckeln aus PE und
den Dekofolien zu klei-
nen Fetzchen zerkleinert
(oben) und dann in ver-
wirbeltem Wasser nach
Gewicht — und damit
nach Kunststofftyp —
sortiert (links).

Interdisziplinare Kunststoffforschung

Das Projekt der Kreislauffabrik «<Entwicklung geschlossener Kreislaufe fur
Lebensmittelkontakt rPP (FCMrPP)» wurde durch die Unterstutzung von
Innosuisse ermoglicht sowie durch die Zusammenarbeit mit der realcycle
GmbH, dem Institut fur Technologiemanagement der Universitat St. Gallen
(ITEM-HSG) und Industriepartnern entlang der Wertschépfungskette

wie Coop Genossenschaft, BASF Schweiz AG, Migros Industrie AG,

Emmi Schweiz AG, Greiner Packaging AG, Silac AG, Santis Packaging AG
und InnoPlastics AG.

Aus dem grauen
Granulat von alten
Milchverpackungen
machen die Spritzguss-
maschinen des KATZ
beliebige neue Kunst-
stoffteile (unten).




RAT UND TAT

Sonne & Stein — schon
zieht Warme ein

Ihr Zuhause birgt ein Geheimnis: Es kann Warme speichern wie ein Akku.
Wer diese versteckte Energie nutzt, sorgt fur angenehme Temperaturen,
ohne standig nachzuheizen. Unsere Checkliste zeigt, wie das gelingt.

TEXT JEANNINE HIRT

Warme, die bleibt

Manchmal braucht es nur etwas Sonne von
draussen und die richtigen Materialien drinnen,
um es zu Hause angenehm warm zu haben.

Das Prinzip dahinter heisst thermische Masse:
Massive Boden, Wande, Mobel oder andere Ge-
genstinde nehmen Wéarme auf, speichern sie und
geben sie langsam wieder an den Raum zuriick.

Wer tagsiiber Sonnenlicht auf solche warmespei-
chernden Flachen fallen ldsst, nutzt zu Hause
kostenlose Sonnenenergie. Das kann im Winter
den Heizbedarf, den Energieverbrauch und am
Ende auch die Kosten senken.

2 00% 1/2026
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Beton, Stein & Lehm

Bdden aus Beton oder Naturstein wie Granit oder
Schiefer sind besonders gut geeignet fiir diejenigen,
die in ihren vier Wanden ein Augenmerk auf eine
gute Warmespeicherung legen mochten. Bei den
Wiénden sind Lehm und Kalksandstein zwei mog-
liche Baumaterialien, die eine hohe thermische
Masse aufweisen.

Damit diese Materialien ihr Potenzial voll ent-
falten konnen, braucht es allerdings eine solide
Gebéaudehiille: Ohne gute Isolation wiirde selbst
die am besten gespeicherte Warme zu schnell iiber
undichte Fenster oder Wénde verloren gehen.

Wohnung gewinnt
das Warmerennen

Im Mehrfamilienhaus heizt man nicht nur fiir
sich selbst. Auch die Warme der Nachbarin oder
des Nachbars bleibt in den massiven Wanden und
Decken héngen. Das Ergebnis: stabilere Tempera-
turen und ein Heizsystem, das merklich weniger
arbeiten muss.

Im Einfamilienhaus fehlt dieser Bonus. Eine gros-
sere Aussenflache bedeutet mehr Warmeverlust,
weshalb die Heizung 6fter einspringen muss.




Wo versteckt sich thermische Mini-Tricks, um lhr Zuhause mit

Masse bei lhnen zu Hause? der Sonne aufzuheizen
Ich habe einen Natursteinboden. Ich 6ffne die Vorhédnge tagsiiber, damit meine Boden,
Wainde und Mobel Warme von der Sonne aufnehmen

Ich habe einen Betonboden. onnen

Meine Wénde sind aus Lehm.
Ich 6ffne die Rollldden tagsiiber, damit meine Boden,

Meine Winde sind aus Kalksandstein. Wainde und Mobel Warme von der Sonne aufnehmen

; . konnen.
Ich habe einen Steintisch.

Ich wahle die Topfe meiner Pflanzen gezielt aus:

Ich habe BlumentSpfe aus Naturstein. Steingefésse sind von nun an meine Favoriten.

Ich habe ein Biicherregal
(auch Papier speichert Warme).

Ich schaffe mir einen massiven Tisch in der Ndhe eines
sonnigen Fensters an.

Ich schaffe mir ein massives Sideboard in der Nahe
eines sonnigen Fensters an.

Nutzen Sie die vorhandene
Masse, um Wirme zu speichern?

Tagstiber lasse ich Sonnenlicht ungehindert
durch Fenster auf meine Boden treffen.

Tagstiber lasse ich Sonnenlicht ungehindert
durch Fenster auf meine Wénde treffen.

Ich stelle massive Mobel bewusst in die Nahe
von Warmequellen.

Auswertung

Ich nutze Boden als natiirliche Warmespeicher,

. . S
indem ich sie moglichst nicht zustelle. LBl s e e

leben bereits mit einer cleveren
Ich nutze Wénde als natiirliche Warmespeicher, thermischen Strategie.

indem ich sie moglichst nicht zustelle.
6-10 Hikchen: Sie sind auf gutem

Weg — mit gezieltem Einsatz sparen
Sie Energie und Geld.

0-5 Hékchen: Sie haben Poten-
zial - mit kleinen Anderungen
konnen Sie viel herausholen!

C
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Elektrisieréndé Spiele

 mit Tiefgang

Wir haben drei Gesellschaftsspiele rund ums Thema Energie
fur Sie getestet: Unser Fazit: Wer beim nachsten Spieleabend nicht nur
lachen, sondern auch nachdenken will, ist hier genau richtig.

«Catan Energien»:

Klimapolitik auf dem Spieltisch
Irgendwann in der Zukunft: Die Dorfer
sind zu Forschungsstédtten gewachsen
und brauchen jede Menge Energie. Als
Spielende stehen Sie vor der Wahl: Setzen
Sie auf giinstige Kohlekraftwerke fiir
schnelle Punkte, oder investieren Sie in
erneuerbare Energien fiir langfristigen
Erfolg? Denn steigt die Umweltver-
schmutzung zu stark, verlieren alle Spie-
lenden gemeinsam. Strategisches Denken
und Kollaborationen sind gefragt. Die
Spezialedition des Klassikers bringt die
grossen Fragen unserer Energiezukunft
auf den Spieltisch.

o

12+

Eigenes Spiel in der Welt von Catan

22 100% 1/2026

TEXT JEANNINE HIRT UND CELESTE BLANC

«e-Mission»:

Klimaschutz als Teamleistung
Konnen wir gemeinsam das Klima retten?
«e-Mission» macht diese Frage zum Spiel-
ziel: Als globale Weltregionen senken Sie
kooperativ den CO,-Ausstoss oder schei-
tern gemeinsam. Denn nur wer es schafft,
die weltweiten Emissionen auf netto null
zu reduzieren, stoppt die Erderwdrmung.
Das anspruchsvolle Spiel schreit nach
klugen Strategien und viel Austausch im
Team. Denn nur wer Synergien schlau
nutzt und globale Verantwortung teilt, hat
eine Chance, zu gewinnen. «e-Mission»
unterhalt und zeigt eindriicklich, wie
herausfordernd Klimaschutz wirklich ist.

@

10+

Kennerspiel des Jahres 2024

«Planet A»:

spielend zur Nachhaltigkeit

Das Kartenspiel bringt nachhaltige All-
tagsideen auf den Spieltisch. In einer
Mischung aus Taktik und Gliick sammeln
die Spielenden Nachhaltigkeitskarten
und erfiillen personliche Missionen.
Festes Duschgel, selbstgemachte Knete
und unverpackte Lebensmittel sind nur
einige Themen des Spiels. Mit liebe-
voll gestalteten Karten und einfachen
Regeln sorgt «Planet A» fiir entspannte
Spieleabende — und schafft es, Kinder
genauso wie Erwachsene spielerisch mit
alltagstauglichen Nachhaltigkeitstipps zu
versorgen.

@

8+

Das nachhaltige Kartenspiel
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Welches W Ird ht?
elches Wort wira gesucnt:
Online mitmachen fome Vo i Vorsih v ﬁﬁ:;féb Rand, | V| Mémner- | nech oy
q orsiibe - . P
Das Teilnahmeformular zum ez von (Kw) Keit Winkel Zweig | benutzt fur Krach
Wettbewerb finden Sie Kisterl \/ et b \ \/ \/
i gesun
auf relzdact.chl/wet.tbewerb Schnee: Sitm-
oder indem Sie mit Inrem ] gleitorett 5 — belsvtuck
anr-
Handy den QR-Code T L giste ™
scannen. Einsendeschluss = %.fab- 2
; . itel
ist der 31. Mai 2026. [=]: Waser [V Fuss
voge ord-
Plunder Film- portugal
Per Postkarte preise 4 sclyl —
. . . . >
Alternativ kénnen Sie uns eine L sf;lljt:h Land- m:;z;er
Postkarte — mit Angabe des tern sohafts- | poesie
Lésungsworts, Thres Namens, \ Schuh- \/ \/
Inrer Adresse und Ihres Mails |" ; Veraltet 7
oder Telefons — schicken an: _ Leid =
exot. Schiff \j durch- 1 Walliser
Friichte | Noahs gekocht Alpen-
. ise- se- N ipfel
Redact Kommunikation AG Reise- | Speise Gross sm
Europa-Strasse 9 L M atmo- Yoo M
sphar. - spreizter |,
8152 Glattbrugg Licht- Pfauen-
effekt 3 schwanz
. . .. Greifl' - Basili-
Viel Spass beim Ratseln! vogel wm- b
wenn, zu sauce
der Zeit
Teilnahmebedingungen: Uber diesen Wettbewerb fihren wir L a?m’g?fj \égﬂ;u‘{
keine Korrespondenz. Es ist keine Barauszahlung der Preise sitits- spieler
moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 6 stadt Cruise A
. 1 2 3 4 5 6 7
Das Losungswort der letzten Ausgabe
war «SALZSALINE».
2. Preis

1. Preis

Benvenuti a Lugano

Gewinnen Sie eine unvergessliche Nacht flur zwei Personen
in einer Suite des 5-Sterne-Superior Grand Hotel Villa
Castagnola direkt am Luganersee. Inklusive Fruhstuck und
des atemberaubenden Blicks auf den hoteleigenen, sub-
tropischen Park: dolce far niente wie im Bilderbuch.

Gesamtwert des Preises: 900 bis 1050 Franken

Grand Hotel Villa Castagnola, 6900 Lugano, villacastagnola.com

Krauter: 14 Tage versorgt

Gartnern Sie mit dem neuen Boum-Core-System. Hinter
dem smarten, solarbetriebenen Bewasserungssystem steckt
ein Spin-off der Universitat Bern. Die selbstbewassernden
Pflanzengefasse versorgen lhre Pflanzen automatisch mit
der optimalen Wassermenge. Erschaffen auch Sie Ihr grines
Paradies zu Hause, ein gruner Daumen ist dafur nicht
notwendig.

Gesamtwert des Preises: 199 Franken

Boum AG, 3012 Bern, boum.garden

3. Preis
Sonnige Aussichten

Gewinnen Sie eine stylische Unisex-SEYU-Sonnenbrille nach
Wahl. Vor zehn Jahren konzipiert in einer Zurcher Wohngenossen-
schaft, bietet sie zeitloses Design, ist hochwertig verarbeitet

und fair im Preis. Glanzen Sie schon bald mit SEYU in der Sonne!

Gesamtwert des Preises: 125 Franken

SEYU Eyewear, 8001 Zurich, seyu.ch
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semeinsam Strom

er2euvugen und
verbrauchen

Lokale Elektrizitdtsgemeinschaften |LEG|
So funktioniert's

Mit einer LEG teilen Produzierende ihren Solarstrom mit Verbrauchenden innerhalb der Gemeinde —
einfach, fair und nachhaltig. Ob Eigentum, Mietwohnung oder Unternehmen — alle kdnnen mitmachen.

Wir begleiten lhre LEG von der Planung Uber die Umsetzung bis zum laufenden Betrieb — unter Einhal-
tung der rechtlichen, technischen und wirtschaftlichen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen. Dabei
sorgen wir fur eine einfache Vernetzung der Teilnehmenden, eine transparente Abrechnung und einen
reibungslosen Ablauf lhrer Gemeinschaft.

WVVir begleiten Sie dabei

Beratung: Fragen klaren, Mdglichkeiten aufzeigen, Verstandnis schaffen
Griindungsservice: Schritt-fUr-Schritt-Begleitung bei der Umsetzung lhrer LEG
Mitglieder verbinden: Produzierende und Konsumierende vernetzen, lokal und fair
Gemeinschaftsverwaltung: Ein-/Austritte, Vertrage, Organisation ibernehmen
Stromabrechnung: transparent auf Ilhrer Stromabrechnung — inklusive Inkasso
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